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Maanantai 

Päivän keitto:   Kukkakaali G 

Lämpimät ruuat:  Kana burgeri & chili-mangomajoneesia   

Kasvis:   Seitanwokki M 

 

Tiistai 

Päivän keitto:   Saaristolaiskalakeitto G 

Lämpimät ruuat:  Riistakäristys M,G  

Kasvis:   Kasvismunakas G 

    

Keskiviikko 

   Hyvää Itsenäisyyspäivää  

 

Torstai 

Päivän keitto:   Hernekeittoa M,G & pannukakkua  

Lämpimät ruuat:  Chili Con Carne M,G 

Kasvis:   Intialainen kikhernepata M,G 

 

Perjantai 

Päivän keitto:   Linssi-kookos M,G 

Lämpimät ruuat:  BBQ broilerinkoivet & chilimajoneesia 

Kasvis:   Soijabolognese M 

   Perjantaijälkkäri 


