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Maanantai 

Päivän keitto:  Punajuuri GL  

Lämpimät ruuat:  Teriyaki kananpoikaa & kasviksia M,G 

Kasvis:   Parmesan-kasvispasta   

  

Tiistai 

Päivän keitto:  Hernesose G 

Lämpimät ruuat:  Linströminpihvit & timjamikastiketta G  

Kasvis:   Bataatti-nyhtökauravuoka M,G 

  

Keskiviikko 

Päivän keitto:  Kasvisminestrone 

Lämpimät ruuat:  Grillikanaa & tacoja & avocadomajoneesia M,G 

Kasvis:    Kasvisnugetit & kermaviilikastiketta  

 

Torstai 

Päivän keitto:  Jauhelihakeittoa M,G 

Lämpimät ruuat:   Paistettua kampelaa & kananmunakastiketta 

Kasvis:   Kurpitsa-papuwokki M 

 

Perjantai 

Päivän keitto:  Maisteinen papu M,G 

Lämpimät ruuat:  Juustoburgeri grillistä & lisukkeet 

Kasvis:   Metsäsienillä täytetyt kesäkurpitsat G 

   Perjantaijälkkäri 


