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Lounaslista 8.8-14.8.2022 

Maanantai:                                                                    

Maa-artisokkakeittoa G 

Seitan-papaijasalaatti M,G 

Curry-limekananpoikaa & jasminriisiä M,G 

Munakoiso-pinaattilasagne  

Tiistai:                             

Hernesosekeittoa G 

Vuohenjuustosalaatti G 

Possufajitas  

Kikherne-kasviswokkia & seesamkastiketta M 

  

Keskiviikko:                                                       

Boullabaissea & aiolia M,G 

Grillikanasalaattia M,G 

Uunimakkaraa fetalla & paprikalla G 

Uuniperuna & cheddarjuusto-kasvistäyte G 

Torstai:                           

Metsäsienikeitto 

Lohi-perunasalaattia M,G 

Haukipihvit & tartarkastiketta G 

Pinaatti-artisokkapasta  

Perjantai                

Pinaattikeittoa  

Tomaatti-mozzarellasalaattia G 

Lasagne  

Tofu Pad Thai M,G 


