LOUNASLISTA VKO 3

MAANANTAI
PAIVAN KEITTO: KESAKURPITSA GL
PAIVAN SALAATTI: LIME-RAPU M,GL
LAMPIMAT RUUAT: BROILERIN KOIPIA BBQ M,G
POROPASTA
KAsViIs: PAAHDETTUJA JUUREKSIA & OHRAA M
TIISTAI
PAIVAN KEITTO: JUURESSOSE GL
PAIVAN SALAATTI: MOZZARELLA GL
LAMPIMAT RUUAT: LASAGNE
RAPEAA PUNA-AHVENTA & LIME-CHILIKASTIKETTA M
KAsViIs: MISO-SOIJAWOKKI M

KESKIVIIKKO

PAIVAN KEITTO: GAZPACHO — KYLMA M,GL
PAIVAN SALAATTI: KREIKKALAINEN GL
LAMPIMAT RUUAT: HAMPURILAINEN HIILIGRILLISTA M

UUNIPERUNA & CHILILOHTA G

KAsvVis: CASHEW-HERNEPASTA

TORSTAI

PAIVAN KEITTO: VIETNAMILAINEN KANA M,GL

PAIVAN SALAATTI: MIFuU

LAMPIMAT RUUAT: LIHAMUREKETTA & CHEDDARIA & PEKONIA

KATKARAPURISOTTO G

KAsvVis: TAYTETYT PAPRIKAT GL

PERJANTAI

PAIVAN KEITTO: VENALAINEN KAALIKEITTO

PAIVAN SALAATTI: ITU-EDAMAME BOWL M,GL

LAMPIMAT RUUAT: PULLED PORK & PAISTETTUA SIPULIA & PAPRIKAA M,G

THAI KANAA & KASVIKSIA M,G

KAsvis: KIKHERNEITA & PAISTETTUA RIISIA M,GL
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