
Lounaslista Vko 3      

Maanantai 

Päivän keitto:  Kesäkurpitsa GL  

Päivän salaatti:   Lime-rapu M,GL 

Lämpimät ruuat:  Broilerin koipia BBQ M,G 

   Poropasta  

Kasvis:   Paahdettuja juureksia & ohraa M 

Tiistai 

Päivän keitto:  Juuressose GL  

Päivän salaatti:  Mozzarella GL 

Lämpimät ruuat:   Lasagne  

   Rapeaa puna-ahventa & lime-chilikastiketta M   

Kasvis:   Miso-Soijawokki M  

    

Keskiviikko 

Päivän keitto:  Gazpacho – kylmä M,GL 

Päivän salaatti:  Kreikkalainen GL  

Lämpimät ruuat:   Hampurilainen hiiligrillistä M 

   Uuniperuna & chililohta G 

Kasvis:    Cashew-hernepasta  

Torstai 

Päivän keitto:  Vietnamilainen kana M,GL 

Päivän salaatti:  Mifu  

Lämpimät ruuat:  Lihamureketta & cheddaria & pekonia  

   Katkarapurisotto G 

Kasvis:   Täytetyt paprikat GL   

Perjantai 

Päivän keitto:  Venäläinen kaalikeitto  

Päivän salaatti:  Itu-Edamame bowl M,GL 

Lämpimät ruuat:  Pulled pork & Paistettua sipulia & paprikaa M,G 

   Thai kanaa & kasviksia M,G 

Kasvis:   Kikherneitä & paistettua riisiä M,GL 
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