
Lounaslista Vko 50      

Maanantai 

Päivän keitto:  Juusto G 

Deli / tapaspöytä:  Feta-oliivi G 

Lämpimät ruuat:  Valkosipulikananpoikaa & salamikastiketta M,G 

   Riistakäristys M,G 

Kasvis:   Papupaistos & soijaa M    

Tiistai 

Päivän keitto:  Purjo-peruna G 

Deli / tapaspöytä:  Pestokana G 

Lämpimät ruuat:   Pyttipannua & paistettua kananmunaa 

   Lohi-pähkinäwokki M 

Kasvis:   Paahdettua munakoisoa & tomaattia & parmesania   

Keskiviikko 

Päivän keitto:  Balilainen kala M,G 

Deli / tapaspöytä:  Tonnikala M,G 

Lämpimät ruuat:  Härkätäytteiset ohukaiset  

   Uuniperunaa & Katkaraputäyte M 

Kasvis:   Paistettua riisiä & kasviksia & kananmunaa M,G 

Torstai 

Päivän keitto:  Hernekeittoa & pannukakkua  

Deli / tapaspöytä:  Vuohenjuusto M,G 

Lämpimät ruuat:  Teriyaki kananpoikaa G 

   Kampelaa & thaicurrya M,G 

Kasvis:   Paahdettua bataattia & halloumia G 

Perjantai 

Päivän keitto:  Toscanalainen papu M,G 

Deli / tapaspöytä:  Savumuikku M,G 

Lämpimät ruuat:  Revittyä härkää & cheddaria & briossisämpylää 

Kasvis:   paistettuja kasviksia & savustettua tofua  

   Perjantaijälkkäri
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