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Maanantai 

Päivän keitto:  Sipuli M,G  

Päivän salaatti:  Vuohenjuusto G 

Lämpimät ruuat:  Appelsiini kananpoikaa M,G  

Kasvis:   Tofua & vihreää currya M,G  
  

Tiistai 

Päivän keitto:  Kasvis borssi M,G 

Päivän salaatti:  Falafel G 

Lämpimät ruuat:  Kebabia & valkosipulijogurttia G 

Kasvis:   Kasvislasagne   

  

Keskiviikko 

Päivän keitto:  Maissi G 

Päivän salaatti:  Kana-tsatziki G 

Lämpimät ruuat:   Tonnikalalasagne  

Kasvis:   Punajuuri-vuohenjuustokiusaus G    

  

Torstai 

Päivän keitto:  Hernekeittoa & pannukakkua M,G  

Päivän salaatti:  Seesamtofu M,G 

Lämpimät ruuat:   Grillikanaa & piri piri kastiketta & durumleip  

Kasvis:   Kesäkurpitsagratiini G 

 

Perjantai 

Päivän keitto:  Paprika G 

Päivän salaatti:  Jättirapu M,G  

Lämpimät ruuat:  Teriyaki possua M,G 

Kasvis:   Paistettua nuudelia & seitania  

    


