MAANANTAI

PAIVAN KEITTO: SIPULI M,G

PAIVAN SALAATTI: VUOHENJUUSTO G

LAMPIMAT RUUAT: APPELSIINI KANANPOIKAA M,G
KAsvVis: TOFUA & VIHREAA CURRYA M,G
TIISTAI

PAIVAN KEITTO: KAsVIs BORSSI M,G

PAIVAN SALAATTI: FALAFEL G

LAMPIMAT RUUAT: KEBABIA & VALKOSIPULIJOGURTTIA G
KAsVis: KASVISLASAGNE

KESKIVIIKKO

PAIVAN KEITTO: MAIssI G

PAIVAN SALAATTI: KANA-TSATZIKI G

LAMPIMAT RUUAT: TONNIKALALASAGNE

KAsVIS: PUNAJUURI-VUOHENJUUSTOKIUSAUS G
TORSTAI

PAIVAN KEITTO: HERNEKEITTOA & PANNUKAKKUA M,G
PAIVAN SALAATTI: SEESAMTOFU M,G

LAMPIMAT RUUAT: GRILLIKANAA & PIRI PIRI KASTIKETTA & DURUMLEIP
KAsVIS: KESAKURPITSAGRATIINI G

PERJANTAI

PAIVAN KEITTO: PAPRIKA G

PAIVAN SALAATTI: JATTIRAPU M,G

LAMPIMAT RUUAT: TERIYAKI POSSUA M,G

KAsVIS: PAISTETTUA NUUDELIA & SEITANIA
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