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Maanantai 

Päivän keitto:  Selleri G  

Päivän salaatti:  Tonnikala G 

Lämpimät ruuat:  Pesto-kanapastaa  

Kasvis:   Chili sin Carne & maissitortilloita M 

    

Tiistai 

Päivän keitto:  Hernesose G 

Päivän salaatti:  Kreikkalainen  G 

Lämpimät ruuat:   Makaronilaatikkoa  

Kasvis:   Parmesan herkkusieniä G  

  

Keskiviikko 

Päivän keitto:  Kermainen Lohi G 

Päivän salaatti:  Taco kana G  

Lämpimät ruuat:  grillipihvi & Bearnaisekastiketta 

Kasvis:   Vuohenjuustolla gratinoidut kasvispihvit G  

 

Torstai 

Päivän keitto:  Tofu ramen M 

Päivän salaatti:  Piparjuuri härkä M,G 

Lämpimät ruuat:  Nasi Goreng M 

Kasvis:   Linssicurry M,G 

 

Perjantai 

Päivän keitto:  Juusto G 

Päivän salaatti:  Hiililohi M,G 

Lämpimät ruuat:  Sinappikuorrutettua possun niskaa & paistinkastiketta  

Kasvis:   Hunajapaahdettuja juureksia & Tofua M,G 

   Perjantai jälkkäri 


