
Viikko 42             Lounas arkisin 10.30-13.00

Maanantai 

Päivän keitto:  Maa-artisokka G  

Deli / tapaspöytä:  Kreikkalainen G 

Lämpimät ruuat:  Tomaattinen Kana-parmankinkku pasta M 

   Makkaraperunat M,G 

Kasvis:   Pinaatti-ricota cannelonit   
  

Tiistai 

Päivän keitto:  Papu-tomaatti M,G 

Deli / tapaspöytä:  Kana-mango M,G 

Lämpimät ruuat:  Chili Con Carne G 

   Fish & Chips M 

Kasvis:   Parsakaalimunakas G 

Keskiviikko 

Päivän keitto:  Siskonmakkara M,G 

Deli / tapaspöytä:  Savusiika M,G 

Lämpimät ruuat:  Broilerin koipia & currykastiketta G 

   Kinkkukiusaus G 

Kasvis:   Papu-okrapata & riisiä M,G 

Torstai 

Päivän keitto:  Savupaprika G                    

Deli / tapaspöytä:  Salami-pasta M 

Lämpimät ruuat:   Linströminmureketta & pippurikastiketta 

   Paistettut muikut & tillikastiketta  

Kasvis:   Munakoisopihvit & seesam majoneesia M,G 

Perjantai 

Päivän keitto:  Porkkana-inkivääri G          

Deli / tapaspöytä:  Kebab         

Lämpimät ruuat:  Yön yli kypsennettyä karitsaa &    
   valkosipulikastiketta M,G 

   Lohi-perunalaatikko G 

Kasvis:   Paistettua riisiä & kasviksia & tofua M   
   Perjantaijälkkäri
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