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Maanantai 

Päivän keitto:   Tomaatti-basilika M,G  

Deli / tapaspöytä:  Länsirannikon salaatti G  

Lämpimät ruuat:  Kananpoikaa & currykastiketta M,G 

   Salami-pasta  

Kasvis:   Uunijuureksia M,G    

Tiistai 

Päivän keitto:   Pinaatti  

Deli / tapaspöytä:  BBQ kana M,G 

Lämpimät ruuat:  Uunikalaa & sitruunakastiketta  

   Häränpaistia & herkkusienikastiketta M 

Kasvis:   Gratinoituja kesäkurpitsoja & munakoisoja G   

Keskiviikko 

Päivän keitto:   Makkara M,G 

Deli / tapaspöytä:  Parmesan & paahdettu kasvis G 

Lämpimät ruuat:  Karitsan jauhelihapihvit & Arrabbiatta kastiketta  

   Lohilasagne  

Kasvis:   Kasvis-seesamwokki M  

Torstai 

Päivän keitto:   Hernesose G   

Deli / tapaspöytä:  Paahtopaisti M,G 

Lämpimät ruuat:  Paistettua silakkaa & tillikastiketta    

   Kanaa sweet & sour M,G  

Kasvis:   Kasvis-pinaattimunakas G 

Perjantai 

Päivän keitto:   Kukkakaali G 

Deli / tapaspöytä:  Kinkku-pasta M 

Lämpimät ruuat:  Possua Korean BBQ M,G  

   Jauhemaksapihvit & puolukkaa M  

Kasvis:   Paistettua maissia & sipulia M,G 

   Perjantaijälkkäri 


