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Maanantai 

Päivän keitto:  Mustajuuri G  

Deli / tapaspöytä:  Tonnikala M,G 

Lämpimät ruuat:  Jerk kananpoikaa & mango-tomaattikastiketta M,G 

   Savuporo-suppilovahveropasta  

Kasvis:   Valkosipulikasviksia & bulguria M    

Tiistai 

Päivän keitto:  Lehtikaali G 

Deli / tapaspöytä:  Kananpoika-meloni M,G 

Lämpimät ruuat:  TexMex lihaa & tortilloita & lisukkeita  

   Paistettua turskaa & kirvelikastiketta 

Kasvis:   Tomaatti-oliivipasta M   

Keskiviikko 

Päivän keitto:  Boullabaisse & aiolia M,G 

Deli / tapaspöytä:  Kala Cheviche M,G 

Lämpimät ruuat:   Kananpoikaa Corn Flakes & limekastiketta M 

   Currypossua G 

Kasvis:   Kesäkurpitsa munakas G 

Torstai 

Päivän keitto:  Kasvis Borssi M,G  

Deli / tapaspöytä:  Savuhärkää & paprikaa M,G 

Lämpimät ruuat:  Vuohenjuustolla gratinoituja jauhelihapihvejä  

   Savulohipasta 

Kasvis:   Juuresrösti M,G 

Perjantai 

Päivän keitto:  Nauris-juusto G 

Deli / tapaspöytä:  Limelohi M,H 

Lämpimät ruuat:  Ylikypsää härän rintaa & Punaviinikastiketta M,G 

   Mantelikala  

Kasvis:   Rakuunaporkkanat & kermaviilikastiketta M,G  
   Perjantaijälkkäri
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