
Lounaslista Vko 4

Maanantai 

Päivän keitto: 

Deli / tapaspöytä: 

Lämpimät ruuat: 

Kasvis: 

Tiistai 

Päivän keitto: 

Deli / tapaspöytä: 

Lämpimät ruuat: 

Kasvis: 

Keskiviikko 

Päivän keitto: 

Deli / tapaspöytä: 

Lämpimät ruuat: 

Kasvis:  

Torstai 

Päivän keitto: 

Deli / tapaspöytä: 

Lämpimät ruuat:  

Kasvis: 

Perjantai 

Päivän keitto: 

Deli / tapaspöytä: 

Lämpimät ruuat: 

Kasvis: 

Kesäkurpitsa-minttu G  

Lohicaesar  

Tandoorikananpoikaa & mangojogurtti G 

Riista-juustopasta  

Porkkana-tofupaistos & rakuunakermaviiliä 

Parsa-hernesose G 

Kreikkalainen G,L 

Possubulgogia M 

Paistettua turskaa & kananmunakastiketta 

Uunijuureksia & seitan M 

Unkarilainen jauhelihakeitto M,G 

Soija-nuudeli M 

Lihamureketta & feta-tomaattikastiketta 

Savulohipasta M,G 

Parmesan-bataattivuoka G 

Punajuuri-vuohenjuusto G  

Papu-possu M,G 

Lasagne 

Inkivääri-kanawokki M 

Avocadopasta M 

Valkopapu G 

Vuohenjuusto-meloni G 

Hirven osso buccoa & rosmariinikastiketta M,G 

Kaalilaatikkoa 

Kasvismunakas 

Perjantaijälkkäri

— Käsintehtyä ruokaa suurella sydämellä — 
Upseerinkatu 1, Avec talo, 02600 Espoo | 040- 537 4317 |myynti@tommiskitchen.fi


