Lounaslista Vko 4

MAANANTAI
PAIVAN KEITTO:
DELI / TAPASPOYTA:

LAMPIMAT RUUAT:

KAsvVis:

TIISTAI

PAIVAN KEITTO:
DELI / TAPASPOYTA:

LAMPIMAT RUUAT:

KESAKURPITSA-MINTTU G

LOHICAESAR

TANDOORIKANANPOIKAA & MANGOJOGURTTI G

RIISTA-JUUSTOPASTA

PORKKANA-TOFUPAISTOS & RAKUUNAKERMAVIILIA

PARSA-HERNESOSE G
KREIKKALAINEN G,L

POSSUBULGOGIA M

PAISTETTUA TURSKAA & KANANMUNAKASTIKETTA
KAsvis: UUNIJUUREKSIA & SEITAN M

KESKIVIIKKO

PAIVAN KEITTO: UNKARILAINEN JAUHELIHAKEITTO M,G
DELI / TAPASPOYTA: SOIJA-NUUDELI M
LAMPIMAT RUUAT: LIHAMUREKETTA & FETA-TOMAATTIKASTIKETTA

SAVULOHIPASTA M,G

KAsvVis: PARMESAN-BATAATTIVUOKA G
TORSTAI

PAIVAN KEITTO: PUNAJUURI-VUOHENJUUSTO G
DELI / TAPASPOYTA: PAPU-POSSU M,G

LAMPIMAT RUUAT: LASAGNE

INKIVAARI-KANAWOKKI M

KAsvVis: AVOCADOPASTA M
PERJANTAI
PAIVAN KEITTO: VALKOPAPU G

DELI / TAPASPOYTA: VUOHENJUUSTO-MELONI G

LAMPIMAT RUUAT: HIRVEN OSSO BUCCOA & ROSMARIINIKASTIKETTA M,G
KAALILAATIKKOA

KAsVIs: KASVISMUNAKAS

PERJANTAIJALKKARI
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