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Maanantai

Päivän keitto: Miso M

Deli / tapaspöytä: Kebab 

Lämpimät ruuat: Kananpoikaa & curry-kookoskastiketta M,G

Nakkistroganoff 

Kasvis: Papu-kasvispaistos M,G

Tiistai

Päivän keitto: Porkkana-inkivääri M,G

Deli / tapaspöytä: Kananpoika-kurpitsa M,G

Lämpimät ruuat: Paistettua puna-ahventa & ruohosipulikastiketta 

Kaalilaatikkoa M

Kasvis: Kasvislasagne

Keskiviikko

Päivän keitto: Vietnamilainen Pho M,G

Deli / tapaspöytä: Tex-Max M,G

Lämpimät ruuat: Riistapihvit & metsäsienikastiketta 

Lohitäytetyt crepit

Kasvis: Soija-paprikawokki M

Torstai

Päivän keitto: Kesä G

Deli / tapaspöytä: Savumozzarella G

Lämpimät ruuat: Kanawokki

Paistetut muikut M 

Kasvis: Kaaligratiini 

Perjantai

Päivän keitto: Metsäsieni 

Deli / tapaspöytä: Lohi Cheviche M,G

Lämpimät ruuat: Seesamilla & limellä maustettua härkää M,G

Porokiusaus G

Kasvis: Pasta kauden kasviksista M

Perjantaijälkkäri

— Käsintehtyä ruokaa suurella sydämellä — 
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