LOUNASLISTA VKO 17

MAANANTAI HYVAA PAASIAISTA, NAHDAAN HUOMENNA
TIISTAI
PAIVAN KEITTO: KEVAT KASVIS M,G
DELI / TAPASPOYTA: JuusTo G
LAMPIMAT RUUAT: YRTTI KANANPOIKAA &
TSATZIKIA

PIPPURINEN LIHAPATA
KAsvis: TOFU-PARSAKAALIPAISTOS M

KESKIVIIKKO

PAIVAN KEITTO: JAUHELIHA M,G
DELI / TAPASPOYTA: KANA-BULGUR
LAMPIMAT RUUAT: UUNILOHTA G

KARITSAA TIKKA MASALA G

KAsVIs: PARSA-SITRUSPASTA

TORSTAI

PAIVAN KEITTO: PUNAJUURI-AURAJUUSTO G

DELI / TAPASPOYTA: SAVUMUIKKU M,G

LAMPIMAT RUUAT: LIHAPULLAT & TOMAATTIKASTIKETTA &

SPAGETTIA M

KANAA NASI GORENG M,G

KAsVIs: MUNAKOISO-PARMESANVUOKA
PERJANTAI

PAIVAN KEITTO: KURPITSA G

DELI / TAPASPOYTA: SEESAM-HARKA M

LAMPIMAT RUUAT: SLOPPY JOE HAMPURILAINEN

PAISTETUT SILAKAT & TILLIKASTIKETTA
KAsvis: KASVIS PANNUKAKKU

PERJANTAIJALKKARI
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