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Maanantai

Päivän keitto: Kyssäkaali G 

Deli / tapaspöytä: Katkarapu Skagen  

Lämpimät ruuat: Bulgogi maustettua kananpoikaa & korianterimajoneesia M

Pyttipannua & paistettua kananmunaa 

Kasvis: Paahdettuja kasviksia & tofua M,G

Tiistai

Päivän keitto: Porkkana-rakuuna G

Deli / tapaspöytä: Kanaa "ras el hanout" M,G

Lämpimät ruuat: Fish & Chips

Ylikypsää härkää & herkkusienikastiketta     

Kasvis: Parmesan kasviksia G 

Keskiviikko

Päivän keitto: Lohi-fenkoli G

Deli / tapaspöytä: Nuudeli-tofu M           

Lämpimät ruuat: Kanaleike & mangomajoneesi M  

Lasagne 

Kasvis: Halloumia & papuja & tomaattia G

Torstai

Päivän keitto: Parsa  

Deli / tapaspöytä: Tomaatti-feta G      

Lämpimät ruuat: Siikapihvit & tartar M

Riistakäristys & puolukkaa M,G

Kasvis: Linssi-tomaattipasta M

Perjantai

Päivän keitto: Vuohenjuusto-tomaatti G

Deli / tapaspöytä: Grillikana-meloni M,G       

Lämpimät ruuat: Pulled pork M,G & chilijogurttia G

Salamipizza

Kasvis: Kasviksia & halloumijuustoa G              

Perjantaijälkkäri

— Käsintehtyä ruokaa suurella sydämellä — 
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